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La presente edición del Boletín ABISA rinde home-
naje a la mujer agricultora, guardiana de la diversidad 
biológica agrícola y garante de la seguridad alimenta-
ria en el Perú y en el mundo.  

Desde tiempos ancestrales, la mujer ha desempeña-
do un papel importante en la agricultura pues gran 
parte de las acciones de conservación y gestión de 
los cultivos recaen sobre ella. La selección y conser-
vación de las semillas, el trabajo en la chacra e inclu-
so la comercialización de los cultivos agrícolas en los 
mercados locales, son actividades que se encuentran 
en manos de mujeres. Su contribución al desarrollo 
social, sin embargo, se extiende mucho más allá del 
campo.

La actividad agrícola y el hogar son inseparables para 
la mujer agricultora, quien reparte sus energías y su 
tiempo entre las duras jornadas en el campo, el man-
tenimiento del hogar, el cuidado de los miembros de 
la familia y la elaboración de los alimentos.

La asignación social de estas últimas responsabilida-
des domésticas a la mujer, ha traído consigo (como 
veremos) retos muy específicos para ella, pero tam-
bién le ha permitido desarrollar múltiples e impor-
tantes conocimientos sobre los valores alimenticios 
de sus cultivos con la finalidad de asegurar la nutri-
ción de su familia. 

En ese sentido, la mujer rural es un actor clave y 
dinámico en la materialización del derecho humano 
fundamental a la alimentación (DHAA), derecho que 
-a pesar de haber sido eliminado de la Constitución 
Política de 1993- puede ser invocado de manera 
indirecta y que, de hecho, se ha empezado a posicio-
nar en la agenda nacional, siendo el ejemplo más 
claro de ello, el proyecto de ley sobre seguridad 
alimentaria.

"El rol de las mujeres y particularmente de la mujer 
rural, es fundamental para alcanzar la seguridad 
alimentaria y nutricional", manifiesta la FAO. Por esta 

razón, la participación de la mujer agricultora en 
espacios políticos y de gestión relacionados a la 
seguridad alimentaria (como las comisiones regiona-
les de seguridad alimentaria en lugares como Cusco, 
Cajamarca y Loreto) y en programas sociales crea-
dos para superar la inseguridad alimentaria (tales 
como "Qaly Warma" o "Vaso de Leche"), resulta 
fundamental.

A ello debe sumarse la adopción de políticas públi-
cas destinadas a superar la brecha de género que 
impide a casi 360 mil agricultoras peruanas acceder 
a mayores extensiones de tierra, insumos producti-
vos, capital económico y tecnología, que permitirían 
incrementar la producción agrícola nacional y, por 
ende, generar mayor cantidad de alimentos.

El cuarto boletín ABISA incluye una serie de ensayos 
y reflexiones de diferentes autores involucrados en 
el proyecto, buscando así mostrar la frágil relación 
que existe entre la conservación de la agrobiodiver-
sidad y la alimentación, y resaltando el difícil y com-
plejo rol que cumplen las mujeres en ambos temas. 
Asimismo, aborda información y datos sobre los 
avances que el proyecto ha tenido en sus acciones 
específicas relacionadas con al evaluación y cumpli-
miento del DHAA en el Perú.    
  

El aporte de la mujer 
agricultora en el desarrollo
Por Manuel Ruiz / SPDA
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La agricultura es la actividad de mayor impor-
tancia para la seguridad alimentaria del país. Es 
el sustento de más del 80% de los hogares que 

viven en el espacio rural y es también el factor de 
desarrollo dentro del cual se hacen visibles los 
distintos roles que juegan las mujeres en este espa-
cio. Ellas no solo son madres al cuidado de los hijos, 
son conservacionistas de los cultivos que dan 
sustento a la alimentación de la familia, pero también 
son responsables de muchos otros recursos y tradi-
ciones que vinculan al ser humano con el acceso a la 
tierra, al agua, a la naturaleza toda. 

Las mujeres del espacio rural desempeñan un rol 
decisivo en el desarrollo del agro porque son ellas 
quienes, principalmente, participan en las diversas 
labores que contribuyen a la conservación de las 
semillas y a las diversas tareas de acompañamiento 
de los procesos productivos, no solamente en el 
plano agrícola sino también en el cuidado y crianza 
de animales, que complementan la nutrición y la 
economía familiar. 

No obstante todos estos aportes de la mujer rural 
al desarrollo local y regional, aún persisten las 
inequidades de un sistema en el cual se observan 
índices elevados de analfabetismo  en la población 
mayor de 15 años  (31%, con mayor incidencia en el 
campo) que le impide el acceso a otras oportunida-
des de desarrollo personal, familiar y comunal. Por 
otro lado, se evidencia las pocas o nulas oportunida-
des que la mujer tiene para acceder a créditos que 
le permitan otras formas de capitalización. 

A pesar de ello, en la última década, se ha evidencia-
do el liderazgo de un conjunto de mujeres que han 
logrado una participación activa en los espacios 
locales y regionales, y que promueve agendas que 
incidan en políticas públicas locales y regionales, 
articuladas a la realidad del agro regional. Un ejem-
plo claro de esto es la “Federación Agraria Revolu-
cionaria Túpac Amaru del Cusco” (FARTAC), que 
tiene como secretaria a la dirigente Leandra Condo-
ri, quien en los últimos años ha venido defendiendo 
los intereses de la plataforma del agro cusqueño, 

La mujer en la agricultura y en el desarrollo rural: 

avances de su rol 
protagónico

Ana Cecilia Quiñonez / Asociación Arariwa
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para poner en atención de las autoridades decisoras 
el compromiso para mejorar las inversiones del 
agro.

Otras organizaciones de la Sociedad Civil como la 
“Asociación de Regidoras del Cusco” (AREC), que 
agrupa al conjunto de autoridades de las trece 
provincias, ha venido promoviendo el fortalecimien-
to de capacidades de sus asociadas y construyendo 
de manera participativa la “Agenda de Mujeres de la 
Región Cusco 2015 – 2018”, la misma que propone 
que –a través de cinco ejes temáticos– se logre la 
atención en derechos sexuales y reproductivos; 
participación política y ciudadana; violencia de 
género y, finalmente, trabajo y generación de ingre-
sos. 

Otro ejemplo de la presencia de la mujer en el desa-
rrollo local y regional se viene dando en la provincia 
de Acomayo, en donde un conjunto de asociaciones 
de mujeres distritales lograron llevar a cabo encuen-
tros de liderezas y autoridades representativas con 
el objetivo de elaborar la “Agenda política de la 
mujer Acomaína 2014 - 2018” que, al igual que en el 
espacio regional, logró definir objetivos en los temas 
ya señalados. 

Experiencia similar de participación de la mujer en 
espacios locales es la “Asociación Distrital de Muje-
res de Lamay” (ADIMUL), que concentra a repre-
sentantes de las trece comunidades del distrito y 
que, con el aporte del municipio distrital, ha logrado 
desarrollar acciones para promover el desarrollo de 
economías locales como la crianza de animales 
menores y la producción de hortalizas, con la finali-
dad de mejorar las condiciones de seguridad alimen-
taria de las familias, posibilitar nuevas formas de 
ingresos económicos y fortalecer las capacidades de 
liderazgo de sus asociadas.

Estos son solo algunos cuantos ejemplos que permi-
ten visibilizar el trabajo que se viene promoviendo 
con iniciativas originadas en propias mujeres organi-
zadas y que buscan, a su vez, alianzas que permitan ir 
cerrando las brechas de inequidad que existen en 
los diversos espacios de nuestro territorio. 

Se debe poner mayor atención en temas que son 
prioritarios para lograr un desempeño adecuado en 
las sociedades y nos estamos refiriendo a la educa-
ción como eje fundamental del desarrollo sosteni-
ble.

Las mujeres del espacio rural 
desempeñan un rol decisivo 

en el desarrollo del agro 
porque son ellas quienes, 

principalmente, participan en 
las diversas labores que con-
tribuyen a la conservación de 

las semillas y a las diversas 
tareas de acompañamiento 
de los procesos productivos.

Papas nativas en Huánuco  
Foto: Otto Alegre
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Custodia de la agrobiodiversidad 

as mujeres cumplimos un papel central en la 
sociedad y este ha sido reconocido en distin-
tas oportunidades a lo largo de la historia. Una 

fecha en particular, sin embargo, merece especial 
importancia.

En julio del 2010, la Asamblea General de la Organi-
zación de las Naciones Unidas votó unánimemente 
por la creación de una nueva entidad para la igual-
dad de género y empoderamiento de la mujer, que 
tiene el nombre de “ONU Mujeres”. Esta entidad 
reconoce que, para alcanzar los objetivos de desa-
rrollo en un país, se debe promocionar la equidad 
de género, de tal modo que la mujer sea la protago-
nista en el desarrollo económico y social. 

Heredera
  y guardiana

Aunque en teoría hay consenso en torno a lo ante-
rior, en la práctica son muchos los lugares en el 
mundo en los que aún existe inequidad de género. En 
la región Loreto, por ejemplo, este es un problema 
social latente, sobre todo en las comunidades ribere-
ñas y nativas. 

Precisamente por eso, es importante aprovechar 
ocasiones como esta para resaltar el trabajo com-
prometido de mujeres que, día a día, promueven 
actividades relacionadas a la seguridad alimentaria y a 
la conservación de la agrobiodiversidad en beneficio 
de sus comunidades. Aquí la historia de Lucelma 
Meléndez. 

Conoce a Lucelma, una loretana que ayuda 
a conservar cultivos nativos y es pieza 
clave en la seguridad alimentaria 
de su comunidad. 

Frida Sánchez / SPDA
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razón, la participación de la mujer agricultora en 
espacios políticos y de gestión relacionados a la 
seguridad alimentaria (como las comisiones regiona-
les de seguridad alimentaria en lugares como Cusco, 
Cajamarca y Loreto) y en programas sociales crea-
dos para superar la inseguridad alimentaria (tales 
como "Qaly Warma" o "Vaso de Leche"), resulta 
fundamental.

A ello debe sumarse la adopción de políticas públi-
cas destinadas a superar la brecha de género que 
impide a casi 360 mil agricultoras peruanas acceder 
a mayores extensiones de tierra, insumos producti-
vos, capital económico y tecnología, que permitirían 
incrementar la producción agrícola nacional y, por 
ende, generar mayor cantidad de alimentos.

El cuarto boletín ABISA incluye una serie de ensayos 
y reflexiones de diferentes autores involucrados en 
el proyecto, buscando así mostrar la frágil relación 
que existe entre la conservación de la agrobiodiver-
sidad y la alimentación, y resaltando el difícil y com-
plejo rol que cumplen las mujeres en ambos temas. 
Asimismo, aborda información y datos sobre los 
avances que el proyecto ha tenido en sus acciones 
específicas relacionadas con al evaluación y cumpli-
miento del DHAA en el Perú.    
  

Lucelma es una pobladora de la Comunidad de Flor 
de Castaña,  tiene 35 años de edad, primaria comple-
ta y cuatro pequeños hijos a su cargo. 

Ella es agricultora y, como tal, cumple la importante 
labor de conservar los cultivos nativos de su zona y 
de garantizar la seguridad alimentaria de su familia y 
de sus vecinos.  

Aunque en su localidad es muy común que las labo-
res en las chacras las realicen los varones, Lucelma 
mantiene su chacra completamente sola, aprove-
chando cada rincón para cultivar la mayor cantidad 
de variedades de especies nativas tales como yuca, 
plátano, pepino, sandía, maíz, frejol ucayalino y ají ‘cha-
rapita’. 

El paraíso en el que vive es una muestra perfecta de 
la interacción entre la naturaleza, el ser humano y la 
cultura. Casi sin darse cuenta, Lucelma atesora en su 
memoria un sinnúmero de conocimientos sobre las 
propiedades de las plantas y de los animales de la 
zona, manteniendo vivos los saberes que, siglos atrás, 
pertenecieron a sus antepasados. 

Y, como si lo anterior fuera poco, convencida del 
valor que tiene su tierra, desde hace algunos años, 
viene liderando la lucha por lograr que, sobre ella, el 
Estado reconozca una “zona de agrobiodiversidad”. 

Madre, agricultora, custodia de saberes ancestrales y 
lideresa, Lucelma nos demuestra ser una pieza funda-
mental para el desarrollo de Flor de Castaña, y una 
de las responsables directas de la conservación de la 
agrobiodiversidad y de la seguridad alimentaria en el 
Perú. 

Sus contribuciones, como las de muchas otras muje-
res agricultoras en el mundo, no siempre reciben el 
reconocimiento que merecen, por lo que esperamos 
que esta pequeña historia sirva para visibilizar su 
esfuerzo y mostrar nuestra gratitud.

Son muchos los lugares en 
el mundo en los que aún 

existe inequidad de 
género. En la región 

Loreto, por ejemplo, este 
es un problema social 

latente, sobre todo en las 
comunidades ribereñas y 

nativas. 

Lucelma Meléndez / Foto: Carmen Contreras
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menos de una hora de la plaza de Cusco 
está Lamay, un distrito que cuenta con el 
suelo y clima apropiados para mantener 

cultivos agrobiodiversos, una virtud que no 
muchas zonas en el Perú tienen. 

Hasta el momento los agricultores de la zona han 
implementado alrededor de 200 variedades de 
papa, que luego destinan a la venta y consumo 
propio. Cerca de un lago y al pie de las montañas, 
están sus parcelas, que varían de posición cada 
cierto tiempo para proteger la tierra.
 
Es tiempo de cosecha y los agricultores visitan sus 
sembríos para recoger las últimas papas. Un montí-
culo de colores empieza a crecer a su costado con 
papas moradas, amarillas y blancas y junto a él está 
Laura, una madre joven que colabora sentada en la 
tierra con su pequeño hijo colgando de su espalda. 

“Así es la vida en el campo”, comenta a sus demás 
compañeros al notar que su bebé tiene las mejillas 
rojas, quemadas por el sol y el frío, mientras balan-
cea su cuerpo de un lado a otro para calmarlo. A 
pesar de lo trabajoso que es mantener una familia 
con la agricultura, no se imagina practicando otra 
actividad.

Según el Ministerio de Trabajo, más del 75% de las 
mujeres trabajadoras se desarrollan en la agricultu-
ra, ganadería y pesca. La fuerza laboral en la agri-
cultura representa el 43% y su rol en esta actividad 
es fundamental en la producción de los alimentos 
del mundo. 

Durante toda la mañana, Laura participó de la 
cosecha sin distinción alguna. Solo cuando fue el 
mediodía, se acercó a un grupo de mujeres que 
brindaron alimentos a los que trabajaron en la 
tierra. 
 
La mayoría de los casos de mujeres que viven en la 
sierra del Perú, dedican su vida al trabajo en el 
campo y a su hogar desde muy jóvenes. Debido a 
la falta de recursos económicos, algunas no conti-
núan estudiando. Lo que Laura espera para su hijo 
es un futuro distinto. 

Y quizás así sea. Este año, el Ministerio de Agricul-
tura y Riego (Minagri) espera reducir la pobreza en 
el sector agro en 41%, un objetivo que solo con las 
políticas correctas podrá ver la luz. 

Laura y el trabajo en el campo:

situación de la mujer agricultorasituación de la mujer agricultora
Laura y el trabajo en el campo:

Carmen Contreras / SPDA
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El 23 de marzo del presente año, se desarrolló una 
reunión multisectorial en el distrito de Quisqui Huan-
capallac (Región Huánuco), que contó con la presen-
cia de chefs locales, interesados en aportar y contri-
buir en el área de la gastronomía, misma que contri-
buye a la revaloración de la agrobiodiversidad y a la 
soberanía y seguridad alimentaria. 

Durante la misma, se formó la comisión que coordi-
nará y realizará las gestiones para la realización del 
foro sobre agrobiodiversidad que se llevará a cabo el 
18 de junio, un día antes de la XIV Feria de la Agrobio-
diversidad– MURU RAYMI – FIESTA DE LAS SEMI-
LLAS, evento que tomará lugar en Kichki y en el que 
participarán productores de todo Huánuco, así como 
de Apurímac, Ayacucho, Cusco y otras regiones con la 
finalidad de intercambiar semillas.

IDMA

El 13 de abril, se realizó una jornada de campo, 
promovida por el IDMA, en la comunidad de San Juan 
de Tingo – Huallapampa, hasta donde llegaron funcio-
narios del Gobierno Regional de Huánuco, el Ministe-
rio de Agricultura, el alcalde de Kichki, el Instituto 
Nacional de Innovación Agraria, entre otras institu-
ciones y personalidades. 

La jornada logró obtener el compromiso de todos los 
participantes a seguir respaldando las acciones de 
más de 100 productores de la zona, que conservan la 
agrobiodiversidad y el agua sobre los 3500 m.s.n.m.  

Implementado un plan de acción sobre 
la importancia de la agrobiodiversidad y 
DHAA 

Jornada de campo con participación de 
autoridades logró importantes compro-
misos 

ACTIVIDADES// //
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El 19 de setiembre del 2014, se realizó la “Primera 
Feria de Agrobiodiversidad de Loreto” en las comu-
nidades de Sapuena y Flor de Castaña. Entre los 
participantes desatacaron los representantes de la 
Asociación Arariwa, el Instituto de Desarrollo y 
Medio Ambiente (IDMA), la Sociedad Peruana de 
Derecho Ambiental (SPDA), Welthungerhilfe, el 
Gobierno Regional de Loreto y los productores de 
las comunidades de Huánuco, Cusco y Lima. 

Durante la actividad, se expusieron los cultivos más 
representativos de las comunidades y se realizó un 
intercambio de conocimientos para mejorar la 
producción, revalorando las tradiciones ancestrales 
de cada comunidad. 

Al mismo tiempo, las comunidades anfitrionas orga-
nizaron concursos para mostrar los productos nativos 

SPDA

y gastronómicos de la zona. Estas actividades fueron 
de gran importancia para los comuneros, ya que por 
primera vez, tuvieron la oportunidad de mostrar su 
valor a los visitantes que desde muy lejos asistieron 
a la feria. 

Realizan feria de agrobiodiversidad en 
comunidades de Sapuena y Flor de 
Castaña 

El 17 de setiembre del 2014, en la ciudad de 
Iquitos, se realizó el foro “Agrobiodiversidad y su 
importancia para la seguridad alimentaria” con la 
finalidad de fortalecer conocimientos en materia 
de gestión de la agrobiodiversidad como medio 
para el desarrollo sostenible de las comunidades 
campesinas y nativas.

Realizan foro sobre agrobiodiversidad 
y su importancia para la seguridad 
alimentaria 

ACTIVIDADES// //
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En octubre pasado, se realizó la “Feria Regional” con 
motivo del Día Mundial de la Alimentación. Este 
evento fue organizado por el Consejo Regional de 
Seguridad Alimentaria (CORSA) y logró la participa-
ción de más de cuarenta instituciones y organizacio-
nes públicas y privadas, que difundieron la importan-
cia de la alimentación y de mejorar las condiciones 
de nutrición de la población. 

El evento reunió a agricultores conservacionistas del 
distrito de Lamay y otras partes del Cusco, quienes 
exhibieron más de 50 variedades de papa nativa, 
además de otros productos provenientes del agro 
regional.

Las directivas comunales concluyeron su período 
bianual en el 2014 y, en el mes de enero, las nuevas 
autoridades electas promovieron la elaboración  de 
sus Planes Operativos, poniendo énfasis en la 
promoción de los cultivos nativos y la realización de 
las ferias intercomunales como mecanismos de reva-
loración y promoción de sus cultivos.

Asimismo, el presupuesto participativo en el Distrito 
de Lamay incluyó un proyecto para promocionar el 
cultivo de la papa nativa. Esta propuesta fue desarro-
llada por la sub gerencia de desarrollo económico a 
través del proyecto productivo denominado “Incre-
mento de la producción y productividad de la papa 
nativa en las comunidades campesinas del distrito de 
Lamay”, cuyo expediente necesitó de la participa-
ción concertada de cinco comunidades y el compro-
miso de 140 productores, quienes participarán de la 
implementación del proyecto. 

ARARIWA

Realizan feria regional por el Día Mundial 
de la Alimentación

Incluyen promoción de cultivos nativos 
en instrumentos de gestión

Con esta propuesta, el Gobierno Municipal de 
Lamay da muestras de su compromiso con la con-
servación de las papas nativas y la generación de las 
condiciones necesarias para garantizar la seguridad 
alimentaria del distrito.
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Biodiversidad y género. 
Autora: Lorena Aguilar
Versión en PDF:
http://www.wocan.org/system/tdf/0520biodiversidad.pdf?�le=1

Equidad entre géneros
Autor: FAO
Versión en PDF:
ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/012/i1240s/i1240s00.pdf

Empoderando a las mujeres / Empode-
rando a la humanidad: ¡Imagínalo!

UN WOMEN
https://www.youtube.com/watch?v=P1-

pPEokH08w

VIDEOS:

PUBLICACIONES:

Agricultura Invisible. Mujeres en la 
Agricultura Familiar

WORLD RURAL FORUM
https://www.youtube.com/watch?v=Jx-

qwnNvnwEM

Mujeres productoras, pieza clave para la 
soberanía alimentaria
BARZON NACIONAL

https://www.youtube.com/watch?v=-
fmL041R7TR4

Equidad entre hombres y mujeres indígenas
Autor: ICAA

Versión PDF:
http://www.amazonia-andina.org/sites/default/�les/6to._fasci-

culo_equidad_entre_mujeres_y_hombres_indigenas.pd

Paquete de recursos: Género y Biodiversidad
Autor: PNUD
Versión PDF:
http://americalatinagenera.org/newsite/images/cdr-docu-
ments/publicaciones/producto_5_genero_biodiversidad.pdf

El estado mundial de la agricultura y la alimentación: Las 
mujeres en la agricultura

Autor: FAO
Versión en PDF:

http://www.fao.org/docrep/013/i2050s/i2050s.pdf



Asociación Arariwa

Av. Los Incas 1606 Wanchaq Cusco
Telefax: (084)  263845  -  236887
Página web: www.arariwa.org.pe
Contacto: Ana Cecilia Quiñones / urpicha21@hotmail.com
 

Sociedad Peruana de Derecho Ambiental

Prolongación Arenales 437, San Isidro, Lima - Perú
Teléfono: (511) 6124700
Página web: www.spda.org.pe 
Contacto: Manuel Ruiz, Director del Programa de Asuntos 
Internacionales y Biodiversidad / mruiz@spda.org.pe 

Instituto para el Desarrollo y el Medio Ambiente

Av. Boulevard 1048 San Borja – Lima
Telefax:  511 224 9641 / 226 3761
Página web: www.idmaperu.org
Contacto: Gabriel Mejía / lima-lurin@idma-peru.org 
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Welthungerhilfe (Agro Acción Alemana)

Calle San Martín 895 (interior 2), Miraflores - Lima
Teléfono: 511 446 6520 - Fax 511 447 6553
Página web: www.welthungerhilfe-americadelsur.org, 
Contacto: Doris Salazar / doris.salazar@welthungerhilfe.de
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Unión Europea 

El proyecto ABISA es �nanciado por la delegación 
de la Unión Europea en el Perú. 

ORGANIZACIONES RESPONSABLES DE ABISA


